
如何帶領轉化生命的禱告
同工退修/培訓會記錄

時間： 2023年5月6日 11:00am-1:00pm
參加者：黎廣傳牧師，顔一品牧師，謝持德長老，謝師母，崔雨生長老，蕭嘉全長老，
許傳波弟兄，紀明新弟兄，陳彤牧師，鄭弟兄，段瑞敏姐妹，包赟師母

我們的靈修會在詩歌敬拜中開始，“在你同在裏”是何等的美好，黎牧師帶領大家禱
告，將一切榮耀歸給神。



培訓和分享的內容是：
Daniel Henderson的錄像 How to Experience and Lead life-giving prayer times.

介紹
為什麽禱告那麽重要？
禱告的定義—
Prayer is intimacy with God that leads to the fulfillment of his purposes. – Alvin Reid
在禱告中經歷與神的親密關係,這會引導我們完成神在我們生命中的目的。當你看
見神的面,這將改變你對一切事情的看法。
禱告也是一個屬靈的爭戰，撒旦不希望我們禱告。

禱告會不應該是個沈悶的會議，那是我們和神交通的時間。
帶領導告會時應該避免的幾件事情：
1）不要一開始就問有什麼代禱的事項？因為這會讓我們的禱告以人為中心。
2）不要總是要求輪流禱告，這會讓內向的人不自在。

Session 1:
帶領改變生命的禱告的幾個基本原則：

Foundation: Scriptures fed prayer
基礎:經文供給的禱告。以神的話開始禱告

Fervor: Spirit led prayer
熱情:聖靈帶領的禱告。讓聖靈幫助我們明白神的話

Faith: Worship based prayer
信心:基於敬拜的禱告。用禱告來尋求神，而不是用神來滿足自己的需要

先尋求神的面,再尋求神的手來幫助我們

我們針對以下兩個問題有些討論：
1） 在禱告時如何避免先想到自己的需要,而是先來讚美神？
2）在禱告時如何經歷聖靈的引導？

Session 2:
耶穌教導門徒禱告的範例,馬太福音 6:9-13主禱文
兩拍曲調的禱告法
第一部分是對神,而第二部分是對人

四拍曲調的禱告法
Reverence :敬畏,識別並慶祝上帝值得稱讚的屬性
Response :回應,降服於他和他的道路
Request :請求,求聖靈引導,告訴神我們的需要
Readiness :預備,屬靈爭戰的鼓勵和力量



主禱文就是很好的四拍曲調的禱告法：
Reverence :敬畏,識別並慶祝上帝值得稱讚的屬性
（我們在天上的父,願人都尊你的名為聖）

Response :回應,降服於他和他的道路
（願你的國降臨;願你的旨意行在地上,如同行在天上）

Request :請求,求聖靈引導,告訴神我們的需要
（我們日用的飲食,今日賜給我們。免我們的債,如同我們免了人的債）

Readiness :預備,屬靈爭戰的鼓勵和力量
（不叫我們遇見試探；救我們脫離凶惡）

Reverence :敬畏
(因為國度權柄榮耀全是你的直到永遠)

我們討論的問題有：

1）對於兩拍/四拍的禱告方式你有什麼看法？
2）對於推廣兩拍/四拍的禱告方式可能遇到的困難？

Session 3:
如何使禱告會流暢 (ABC)

Audibly說話要夠大聲,讓大家聽得到你
Briefly禱告要簡短
Clearly禱告要清楚,一次一件事

Freedom不拘形式,不論是站著或是跪的都好,只要是內心向父神真誠的表達你對祂
的愛
Flexibility有彈性,允許聖靈改變你的計劃
Faithfulness一輩子的生活方式,持續的操練直到純熟

如果有人不願開口大聲禱告,只願說阿們也沒關係

用鋪平道路 /提示的方法引導大家禱告：
比如用：

主我感謝祢,當(某事)發生時祢...
主我愛祢,因為...
主我敬拜祢,因為...
主祢是美善的,因為...



Daniel Henderson用詩篇23篇示範如何用4個R來禱告。禱告中心也買了五冊詩篇的禱
告引導，大家可以借閱。

大家也分享了今天靈修培訓會最大的收穫。摘錄幾個分享：

蕭長老：對以前的禱告會是個翻轉。以前的禱告會是事工取向的，或者需要取向的。
兩拍更接近我們目前的禱告會。

謝長老試著用四拍的方法來帶禱告會。帶領同工先自己熟悉，然後在教會推廣，值得
操練，朝著合神心意的方向。

崔長老分享ACTS的禱告方法也類似四拍的禱告，關鍵點是“神”，而不是以我們為中
心。是我們是和神的親密關系。如何熟練將四拍用在我們的禱告中，需要操練。

許弟兄—在禱告中記住神的屬性，祂與我們同在，全知全能。

在看完錄像和分享後，黎牧師分享了禱告聖工啓動策略:

禱告要突破一個重點 –所有的禱告是以神為中心，拿出聖經根據，禱告就是和神發
生密切關系，尋求祂的面，合神的心意。

來到神面前的禱告要有信心 –希伯來書11章。禱告來到神面前，必須信有神，祂無所
不在，無所不能，公義聖潔，祂知道我們一切需要，祂一定賞賜尋求祂的人。

相信神有更美的計劃！

兩個重點：
如何帶動禱告中心的異象？
經文徒13章

八大步驟與流程

1.榜樣
2.個人先動
3.小組啟動
4.教會全動
5.全球互動
6.成功座右銘
7.結論
8.思考問題

黎牧師分享了保持熱情的三要訣：
等候：肯花時間（賽40:27-31）



期待：超越突破（賽40:27-31）
求助：隨時呼求（來4:14-16）

推動禱告的方法：一小步一大步
我們在禱告上走一小步，那就是在滿足萬民禱告的殿的事工中的一大步

相聚一起（太18:19-21）--我們有機會聚在一起就禱告，兩三人，三五人。
敬拜贊美（弗5:18-19；西3:16）
成就大事（約14:12-14；弗3:20）

我們可以用四種方法達到每天禱告半個小時：

基本操練方式：「禱告操練與傳遞」黎廣傳
主禱文的模式：「轉化生命的禱告」但以理亨德順林
讀禱慢板方式：「Hearing God」Dallas Willard
讀禱快板方式: 「李燕光牧師讀禱法」

成功座右銘

核心價值：
成功在神的旨意裏，不是成功在人意裏。

過程：
存心忍耐，堅持到底，仰望耶穌，彼此激勵。

結論：因為耶穌已經勝利，我們也會勝利！

思考問題：

我個人在哪裏？
我帶領的小組在哪裏？
我的教會在哪裏？
我善用網路媒體嗎？
我勝利的障礙在哪裏？可能容易灰心？

最後，我們以一一禱告結束今天的聚會。在禱告中，我們贊美神的帶領，感謝今天的
聚會，感恩被今天的教導和分享所激勵，願意更多來和神親近，靠聖靈的帶領，在推
動禱告事工上更多擺上，激發禱告的熱情，成就教會成為萬國禱告的殿。


