
基督之家祷告训练中心09152025上山祷告小结  
 
 

本位的事奉  
（2025年9月15日10:00am-1:00pm） 

地点：Fasting Prayer Moutain of The World 
 
 

 
 
2025年9月15日，是基督之家联合祷告训练中心今年第二次上山祷告的日子。来自湾区各

教会的近50位牧长同工和弟兄姊妹陆续来到祷告山。祷告山的一草一木都在诉说着神造物

的奇妙。在完成报到后，大家各自寻找安静之处——或驻足花间，或安坐树下，开始了两个

小时的独处时光，或操练祷读，或默想经文，或倾心祷告，在安静中与神亲密相交。 
 
正午时分，在陈彤牧师的伴奏下，田园姐妹我们敬拜赞美主。 两首诗歌《是谁》《唯一最爱

是祢》让我们只见耶稣，不见一人。 
 
敬拜后，李彼得牧师做了信息分享《本位的事奉》 
 
李牧师信息《本位的事奉》摘要： 
 

我们在山上祷告与神面对，单独的面对。来到神的面前，先有安静的操练。在安静中，聆听

圣灵的声音。我们今天来到这个地方，我们操练与神单独的面对，solitude。我们操练了安



静，我们操练了聆听。我们里面好多声音，自己的声音，有世界的声音。圣灵的声音，还有魔

鬼的声音。那么多的声音的里面，你怎么能够分辨什么是圣灵的声音？你怎么能够分辨那

个意念是从神而来的？一个很简单分辨的办法。如果那个意念那个声音，是从神而来的，是

从圣灵而来的，他一定是为引导你更加亲近神的，朝向神的。圣灵引导我们进入真理，圣灵

引导我们认识基督，进入基督的丰富。圣灵的声音常常催促，呼唤我们，在疲乏，干旱无水

之地没力量，软弱的时候，远离神的时候，圣灵常常呼召我们要回到神那里去。那个拽我们

来亲近神，向着神的，是圣灵的声音。如果拉着你离开神的，拉着你远离神的，那个一定是

魔鬼的声音。还有一个分辨的办法。你里面的意念，圣灵的声音如果叫你信心增加，爱心增

加，盼望增加。那是主的声音。如果那个意念，那个声音叫我们信心减少，失去希望，叫我们

爱心减少，一定是魔鬼的声音。 

什么是基督教福音派信仰的属灵的操练？福音派的属灵的操练，有三个重点。 

第一个操练： 属灵内省检视的操练 (The Discipline of Spiritual Discernment) 
 
罗马书 12:1-21  三重的事奉 
 
本位的事奉： 罗马书12:1-2节 
岗位的事奉： 罗马书12:3-8节 
在世人中间的见证事奉：罗马书12:9-21节 
 
罗马书12:1-2节： “所以，弟兄们，我以神的慈悲劝你们，将身体献上，当作活祭，是圣洁的

，是神所喜悦的；你们如此事奉乃是理所当然的。 不要效法这个世界，只要心意更新而变化

，叫你们察验何为神的善良、纯全、可喜悦的旨意。” 

第一第二节的事奉是什么？就是亲近神，本位的事奉。我们的事奉第一是本位的事奉，才能

够有岗位的事奉，才能够有进入世界的事奉。那么这个本位的事奉是什么呢？活在神的面

前，接受一个管治的主权，活在神的面前，那怎么活在神的面前呢？怎么能够明白主的心意

，按照主的心意来服事呢？第二节就是很好的解释。怎么活在神的面前？不要效法这个世

界，不要给这个世界的价值观，做法，手段，意念来把你磨成世界的样子。我们要心思，意念

，不断的更新变化，那怎么更新变化呢？就是要来到神的面前，亲近神，独处。来到神的面

前，来读主的话语，聆听主的话语，那你才有可能去查验，什么是上帝，纯全，美好，善良的

旨意。在神面前本位的事奉，亲近的事奉，是一切的事奉，一切的生活的基础。 

属灵内省检视的操练 （Take an inside look) 的三方面： 

1） 审察自我灵命光景 

七种灵命的衰竭： 
亚伯拉罕：恐惧 
雅各：靠己 



摩西：勇力 
大卫：安舒 
以利亚：大争战/明天的忧虑/比较 
彼得：自夸 
保罗：挑战/雅典/哥林多/往罗马路上遇上台风友拉革罗 

今天21世纪，无论是牧会的工作是困难的。无论是前线的工作，宣教的工作也是困难的。没

有一个工作容易。我们需要时时知道自己属灵生命的光景。守望自己，靠主站立得稳。 

2）审察自己内心光景： 

行动 Action/behaviour  
情绪 Feeling 
意念 心思 Mind, thinking, believe, value  
欲念 desire  
动机 motivation  
动向 movement  
方向 direction 

要审察我们的行动和我们的行为。要审察我们的情绪。我们太过于注重自己的情绪，会产

生很多的埋怨，很多的苦毒，很多的仇恨。结果引火自焚，burn out不是因为工作，忙碌，

burn out是因为里面太多情绪不健康和内耗。我们要来审察自己的意念，自己的心思。所

以圣经里面说，我们要尽心，尽我们的reasoning，我们的understanding，我们的

thinking，我们的believe，受圣灵的，受神的影响，受圣灵的光照。不是按照我们的看法，

我们的感觉，我们的逻辑。这个我们需要去discern。所以诗篇第一篇，不从恶人的计谋，

这个就是动机，就是thinking。不站罪人的道路，那个就是方向，我们要常常来守望。需要

来反省，检验我们的方向。要来检验我们的立场，不坐亵慢人的座位。 

詩篇 1:1-2  

1“不从恶人的计谋， 不站罪人的道路， 不坐亵慢人的座位， 惟喜爱耶和华的律法， 昼夜思

想， 这人便为有福！” 

3） 審察自我和各種關係 

第三个重点：审察自我和各种关系 
与上帝，自己，家人，同工，教会服侍，世人，托付的使命的关系. 

你跟神的关系怎么样？ 你真的爱主吗？ 我们是不是用工作来代替主呢？ 我们为什么常常

失去了亲近神，灵修的动力。 灵修亲近神不是一个律法。 不是一个功德, 也不是做基督徒

的责任让你这样做。 就如今天这两首诗歌。 因为耶稣基督的爱， 舍命救我们的大爱吸引。 
因为耶稣基督的美丽，上帝一切丰盛的荣耀都有形有体在基督耶稣里面。 如果我们不亲近



神，不从圣经里面来， 看神对我们的启示， 神的生命，神各方面有形有体的。 那我们怎么

能够认识神呢？ 我们如果不能认识神，怎么能够受到吸引呢？  

第二个操练：属灵自律节制的操练 (The Discipline of Self-Control) 
独处，安静，聆听，静观，胜过试探，简朴，意志 

自我节制的操练。 独处的操练，拨出固定的时间，固定的地点， 固定的内容来亲近神。 那
是一个操练。 不是你有感动才做的，那是一个操练。 安静的操练，聆听的操练，静观的操

练， 胜过试探的操练。 简朴的内心，简朴的生活，simplicity的操练。 还有意志的操练。 

 
第三个操练：灵命追求成长的操练 (The Discipline of Spiritual Growth) 
读经，祷告，治死，效法，爱主，爱人，服侍，使命，传福音/宣教 

读经，祷告， 与耶稣同钉十字架治死。 这个操练很少人有的。 与主同钉十字架是一个操

练。 效法耶稣，活出耶稣，靠圣灵得生，也靠圣灵行事。 接受圣灵的管制。 认识耶稣，活出

耶稣，得着耶稣，荣耀耶稣，是一个操练。 爱主是一个操练，爱人是一个操练。 在教会里

面怎么服侍是一个操练。 传福音是一个操练。 跨文化宣教的事奉是一个操练。  

我们必须要有第一节跟第二节的侍奉。 我们才能有更美好的第三节到第八节在教会里面的

侍奉。 才能有第九节到二十一节在世界宣教见证侍奉。 我们能够要为黎牧师祷告。 他的工

作重要。 他带领我们来祷告，祷告的操练里面包括很多东西。 愿我们一同回到我们的基本

功。 go deep才能go wide。 改变自己，spiritual formation，自我的更新， 才能去改变

这个世界。 阿们！ 

 
在李牧师的信息后，黎牧师做了分享： 

1.​ 主的大使命和圣灵的能力和工作 
2.​ 明白神的心意，做成大使命的工作 
3.​ 每天祷告30分钟，省察自己灵命和内心， 
4.​ 靠着祷告做成祷告中心的事工，2027年全球祷告大会和2028年英文祷告大会讲员

的邀请祷告 
 

牧长和弟兄姐妹们祷告，为两件事： 
1）求圣灵更新我们的心意，祷告上多多操练 
2）为李彼得牧师将祷告的异象和宣教的异象带到更多的华人教会，更深更广 
 
 
报告：纪明新弟兄和包赟姐妹 

1.​ 每周一10:00am -1:00pm有上山祷告，邀请大家参加。 
2.​ 每月月祷告请宣教工场的工人来分享。盼望祷告中心明年可以参与一次或两次的短

宣，更激发祷告和宣教的热情。 



3.​ 网络祷告操练的两门课程。邀请弟兄姐妹们学习祷告操练，可以和我们的同工联系，

我们的同工会帮助陪伴学习。 
 


